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Introduktion:

Magsar ar ett vanligt problem som kan paverka livskvalitet och prestationsformaga hos
hastar i alla aldrar. Syftet med denna broschyr ar att ge en battre forstaelse av magsar hos
hastar, inklusive orsaker, symtom, diagnos och forebyggande. Langst ner i broschyren finns
plats for dig och din veterinar att tillsammans lagga upp en specifik plan for din hast.

Vad ar magsar?

EGUS (Equine Gastric Ulcer Syndrome) ar sar i hastens magslemhinna. Dessa sar kan variera
fran sma ytliga till djupare, mer allvarliga sar, som kan orsaka betydande smarta och obehag.

Anatomi

Hastens magsack dr uppdelad i tva huvuddelar: den kortelforsedda (glanduldra) delen och
den icke-kortelforsedda (icke-glanduldra) delen.

*  Glanduldra delen: Den nedre delen, aven kallad den roda delen, producerar magsyra och
matsmaltningsenzymer och ar skyddad av en tjock slemhinna.

o Icke-glanduldra delen: Den 0Ovre delen, kallad den vita delen, fungerar som
lagringsutrymme och dr tackt av en forhornad slemhinna.



EGGD vs. ESGD
Det finns tva huvudtyper av magsar hos hastar, som skiljer sig dt i placering och orsaker:

* EGGD (Equine Glandular Gastric Disease): Sar i den glandulara delen. Orsakerna ar inte
fullstandigt forstadda, men stress spelar en viktig roll.

o ESGD (Equine Squamous Gastric Disease): Sar i den icke-glanduldra delen, orsakat av
magsyra.

Symtom pa magsar

Det kan vara svart att upptdcka magsar hos hastar, eftersom symtomen kan variera och ofta
ar subtila. Exempel pa symtom inkluderar:

+  Smarta vid sadling (t.ex. vid dtdragning av sadelgjorden)

» Aggressivitet

» Minskad aptit eller krdsna matvanor

»  Motvilja under ridning

+  Aterkommande kolik

+ Forandrat beteende ar det viktigaste symtomet, och har kanner du som dgare din hdst
bast.




Diagnos

Magsar hos hastar ar en multifaktoriell sjukdom. Det kan darfor kravas en del detektivarbete
och tid for att hitta den primdra orsaken, och har dr det viktigt med ett gott samarbete med
veterindren.

For att stalla en sdker diagnos behdver en gastroskopi utforas, dar veterinaren anvander ett
endoskop for att inspektera hastens hela magslemhinna.

Skotsel

Skotsel har stor betydelse for behandling och forebyggande av magsar. Nedan foljer nagra
exempel pa omraden som kan tas hansyn till:

o Utfodring: Grovfoder ska utgora 1,5 % av hastens vikt i torrsubstans. Grovfoder kan vara
ho, halm (upp till 50 % halm i den dagliga ransonen) eller ensilage. Fodrets innehall av
grovfoder forlanger tuggningstiden och okar salivproduktionen, vilket hojer pH-vardet i
magsacken. Samtidigt bildas en "boll” av strafoder som skyddar den vita delen mot
syraskador.

Starkelse fran kraftfoder bor inte Overstiga 2 g/kg kroppsvikt/dag, eftersom detta okar
syraproduktionen och minskar salivproduktionen.




*  Regelbunden utfodring: Hasten bor inte vara utan foder i mer an 4 timmar under dagtid.
Genom att forlanga dttiden med hjalp av exempelvis en slowfeeder, ett honat eller genom
att blanda olika typer av grovfoder, kan man forkorta den tid dd hasten ar utan foder.

* Ridning: Hasten ska ha grovfoder i magen under ridning for att skydda den vita delen av
magsacken. Vid sar i den vita delen bor ridning i trav eller galopp inte Overstiga 40
minuter per dag. Vid sar i den rdda delen ska hasten ha minst tva vilodagar per vecka.

» Vatten: Kontinuerlig tillgang till farskt och rent dricksvatten ar viktigt.

* Minskad stress: Stressfaktorer kan vara flyttning, transport, tavlingar, antalet personer
som hanterar hdsten, placering i stallet, ovasen, forhallandet till andra hastar, kyla,
arbetsintensitet och smarta.

o Lakemedel: Anvand smartstillande lakemedel med forsiktighet och i nara samarbete
med veterindren.

o Utevistelse: Hasten bor ha sa mycket utevistelse som mojligt.
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For ytterligare information om magsar hos hastar, besok var hemsida pa
www.bimedanordic.com/support-material och se videon om dmnet.




